Oideas na mBonndg

Seo é t-Oideas Astrdlaigh traidisiinta amhdin gur thdinig 6 béal go béal
aniar 6n tseanaimsir €.

Abhar - tabharfar an méid seo : 20 bonndga
16 unsa Plar (éiri féin)

giota beag Salainn

4 spundg mhilseoige Siucra

4 spundg mhilseoige Im

£ T B

8 unsa Bainne

na dTreoracha

Cuir an t-abhar tirim (plar, salainn, sitcra) isteach babhla.
Cuimil an t-im leis na habhair ata ann.

Doirt an bainne isteach an meascan agus ansin measc le chéile.

Lena meascan trid is trid ina measc ardaigh amach é as an bhabhla agus cuir
€ ar an bord (cludaithe le pldr cheana féin) agus ansin ....

fuin, fuin, fuin ...... ach caithfidh tu cleachtadh agat a bheidh an méid ceart
fuin a dhéanamh.

Bruigh ar an taos go dti an cuma air mar leircin.

Gearr amach na bonndga agus aistrigh go traidire na bacéireachta iad. Bi
cinnte an traidire a chuimil le gréisc an ime roimhe seo. Ina bhreis seo bain
asaid “midi” gloine, de réir traidisiun.

Péint barr na mbonndg le bainne.

Agus isteach an t-oigheann (ag 230 °C cheana féin) leo.

Thart f4 18 bomaite (n6 15 néiméid sa cas oigheann fan-forced) bheadh na
bonnéga réidh.

Anois ... Bainigi sult astu !



